GROENTE VAN DE MAAND

Kijk per maand welke groenten er in het seizoen zijn
’ ay
s

i JANUARI """

NOVEMBER

o



JANUARI &

boerenkool, knolselderij, pre;,
rode biet, rode kool, savooikool,

spruiten, witlof, witte kool




FEBRUARI

1derl), knolse\deﬂ'},
koo, savooikool,

boerenkool, se

ode biet, rode

prel, T
witlof, witte kool

spruiter,




MAART

bloemkoo], broccolj, seldertj,

knolseldenj, prel, radjjs,
rode biet, savooikoo]

, Spinazie,
witlof, witte kool




APRIL

andijvie, blo emkool, bro ccoll,

selderij, prel, rabarber,
radijs, rode biet




andijvie, asperges, bloemkool,

broccoli, doperwten, selderti,
rabarber, radijs, spinazie, spitskool,
tomaten, tuinbonen, veldsla

- )
. 4

\ 7 - | ;‘.l“_ l‘ .
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JUNI

andijvie, asperges, bloemkoq],
broccoli, doperwten, selderijj,
komkommer, rabarber, radijs,

rode biet, savooikool, spinazie,
spitskool, tomaten, tuinbonen,
veldsla, venke]




JULI

andijvie, artisjok, auber
\ Chinese kool, courgette, doperwten,
it komkomimel, paprika, rode biet,

gine, blo emkool,

selderi,

rod
sperziebonerl, spinazie, S
tomaten, tuinbonen,

e kool, savooikool, snijponen,
p1tskool,

yeldsla, witte kool




» AUGUSTUS

o aubergme,b\eekse\deri'}, bloemkool,
o Chinese kool, courgette, selderi),
kno&selderi}, Komkommer, paprika,

N
sperz'lebonen, S

N
romaten, ruinbonerl
witte kool



A SEPTEMBER

artisjok, aubergine, bleekselderij,
Chinese kool, courgette, selderij,

knolselderij, komkommer, paprika,
pompoen, koolraap, rode biet, savooikool,
snijbonen, sperziebonen, spinazie,
spitskool, tomaten, veldsla, venkel,

I/

witte kool



OKTOBER

artisjok, aubergine, pleekseldert).

Chinese kool, courgette, selderi],
pompoern,

lkool, snijponen,

knolseldert), paprika,
rode biet, rode kool, savool

spitskool, venkel, witte kool



NOVEMBER

Chinese kool, courgette, selderi],
knolselderij, pompoern, rode biet,
rode kool, savooikool, venkel,

witte kool

\ I



DECEMBER

boerenkoo], selderijj, knolselderij,
rode biet, rode kool, Savooikool
spruiten, witlof, witte kool

/
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